
野战生存露营指南

本指南将深入探讨露营地的选择、简易帐篷的搭建以及各种庇护所的构建方

法，旨在提供实用的露营知识。



露营地选择原则：适于作战

适合隐蔽

选择植被茂密、地形复杂的地点，降低

被发现的风险。

容易伪装

选择便于利用周围环境进行伪装的地点，

例如树林或灌木丛。

便于防护脱险

选择有天然屏障或逃生路线的地点，以

便在紧急情况下迅速撤离。



露营地选择原则：利于安全

避开危险地形

避免在悬崖边、河滩或容易发生

山体滑坡的地点露营。

防止动植物袭扰

了解当地的野生动物分布情况，

采取必要的防范措施。

注意气候变化

关注天气预报，选择地势较高、排水良好的地点，避免洪水或雷击。



露营地选择原则：便于生活

平整干燥

选择地势平坦、排水良

好的地点，避免积水或

泥泞。

环境舒适

选择风景优美、空气清

新的地点，提升露营体

验。

便于野炊

选择附近有水源或便于

搭建灶台的地点，方便

烹饪。



简易帐篷搭建方法

一面坡形帐篷

利用一根较长的树枝作为主支撑，搭建简单快捷。

屋顶形帐篷

用两根树枝作为支撑，形成类似屋顶的结构，防雨效果较好。

圆锥形帐篷

用多根树枝支撑，形成圆锥形结构，空间较大。

伞形帐篷

在树上悬挂一块防水布，形成类似伞状的庇护所。



临时避身场所搭建

1 树根避身场所

利用树木倒下后留下的树根形成的天然空间。

2 天然凹坑避身所

利用地面的天然凹陷，简单遮盖即可。

3 倒地树干避身所

利用倒地的树干作为支撑，搭建简易棚子。

4 石块避身棚

利用石块堆砌成简易的庇护所。



特殊环境下的避身所搭建

猫耳洞

在土坡上挖一个狭小的洞穴，

简单遮盖入口。

吊床

将吊床悬挂在树木之间，避

免地面潮湿。

雪地树坑避身所

在树木周围的雪地上挖一个

坑，利用树枝和积雪遮盖。

雪沟避身棚

在雪地上挖一条沟，用防水

布或树枝覆盖。



庇护所搭建

1 树苗庇身棚

将弯曲的树苗交叉固定，形成

拱形结构，然后覆盖树叶和泥

土。

2 高架平台遮棚

在树上搭建高架平台，再用树

枝和树叶遮盖。

3 半开放式庇身棚

搭建一面墙壁，另一面开放，方便观察周围环境。


