
野战生存：环境与需求

野战生存是一门考验求生者智慧与技能的学科。在恶劣的自然环境中，人类

必须充分了解周围环境，并学会利用周围资源来保障生存。本课程将深入探

讨野外环境与生存需求，帮助你掌握基本的生存技巧，以应对各种挑战。



自然环境：地形与气候

地形

地形环境是野战生存的关键要素之一。主要地形类型包括平原、

丘陵、高原、山地和盆地。在不同地形环境中，需要注意的生存

因素包括气温、海拔、水源、食物供应、自然灾害、植被等。例

如，在山区，气温较低，海拔较高，水源稀缺，食物供应不足，

需要做好防寒保暖、节约用水、寻找食物等准备。

气候

气候环境也是野战生存的重要考量。通常以冷、暖、干、湿这些

特征来衡量，主要气候要素包括气温、 降水和光照等。不同气

候环境对野战生存的影响各不相同。例如，在沙漠地区，炎热干

燥，水源稀缺，需要做好防暑降温、节约用水、寻找食物等准备；

在雨林地区，高温潮湿，容易患病，需要做好防雨防潮、防止蚊

虫叮咬、预防疾病等准备。



自然环境：水环境

地表水

地表水是指地球表面水体的总称，包括河流、湖泊、池塘、沼泽、冰川

等。地表水是野战生存的重要水源。但需要注意的是，地表水可能受到

污染，因此要选择干净的河流、湖泊等水源，并进行净化处理后才能饮

用。

地下水

地下水是指存在于地表以下岩石裂隙或土壤空隙中的水。地下水通常比

地表水更清洁，但寻找地下水需要一定的技巧和工具。地下水环境包括

泉水、浅层地下水、深层地下水等。可以利用树木生长状况、地势高低、

土壤颜色等特征判断地下水位置。



作战环境

1敌情

敌人的兵力部署、武器装备、作战意图等都会对野战生存造成极大影响。

需要时刻保持警惕，并采取相应的防御措施，避免遭受敌人的攻击。

2 地形

地形环境会影响作战行动的展开，也会影响生存环境的安全。要选择有利

地形，并利用地形地貌进行隐蔽和防御，提高生存安全性。

3气候

气候环境会影响作战行动的效率，同时也影响生存条件的优劣。要根据气

候特点，采取相应的措施，确保生存安全和作战顺利进行。

4 物资

物资储备情况会影响作战行动的持续性和生存的保障程度。要做好物资准

备，并合理分配使用，确保能够在恶劣环境下持续生存。



人文环境

政治环境是指一个地区

或国家的政治制度、政

策、法规、国际关系等。

政治环境会影响野战生

存的安全性和可行性。

例如，在政治不稳定的

地区，要格外注意安全

问题，并尽量避免前往

危险地区。

经济环境是指一个地区

或国家的经济发展水平、

资源配置、市场状况等。

经济环境会影响野战生

存的物资供应和资金保

障。例如，在经济落后

的地区，可能出现物资

供应不足、资金保障不

足等情况，需要做好相

应的准备。

社会文化环境是指一个

地区或国家的人口结构、

民族文化、宗教信仰、

风俗习惯等。社会文化

环境会影响野战生存的

沟通交流和安全保障。

例如，在文化差异较大

的地区，要尊重当地习

俗，避免发生冲突。



生理需求：生存的基础

饮水

水是生命之源，野战生存中，保

证充足的饮水十分重要。要学会

寻找安全可靠的水源，并利用各

种方法净化水质，确保饮用水安

全。

食物

食物是维持生命能量的必要物质。

野战生存中，要学会识别可食用

的植物和动物，并利用各种方法

捕猎和采集食物，保障食物供应。

睡眠

睡眠是恢复体力的重要途径。野

战生存中，要选择安全舒适的休

息场所，并注意保暖防寒，确保

睡眠质量，以恢复体力和精力。

其他

除饮水、食物和睡眠外，还需要

满足其他生理需求，例如排泄、

御寒、防晒等。要学会利用周围

资源，并采取相应的措施，满足

相应需求。



心理需求：抗压与克服

1

抗压

野战生存环境充满未知和挑战，会给求生者带来巨大的心理压力。要学会控制的情绪，

保持冷静，并积极寻求解决问题的方法，增强心理承受能力。

2

自我调节

自我调节是克服心理压力的重要方法。可以通过运动、冥想等方式释放压力，

保持积极的心态，增强自信心，提高适应能力。

3

团队合作

团队合作可以减轻心理压力，提高生存效率。互相鼓励、互相帮

助，共同面对挑战，可以增强团队凝聚力，提高生存成功率。



野战生存：技能与准备

野战生存需要具备丰富的生存技能，包括辨别方向、寻找水源、采集食物、搭建住所、生火取暖、医疗急救等。在此之前，要做好充

分的准备，包括物资准备、路线规划、安全措施等，并学习相关知识，增强野战生存的能力。


