
单兵伪装：生存与欺敌之道

在现代战争中，战场环境日益复杂，侦察手段不断更新，单兵伪装成为士兵

生存和完成任务的关键。本指南将深入探讨单兵伪装的意义、原则、方法，

旨在提升军事爱好者、士兵及军事院校学生在战场上的生存能力和作战效能。

了解如何巧妙利用环境、器材和技术，将自己融入背景之中，迷惑敌人，最

终取得胜利。



伪装的意义与基本要求

伪装的意义

伪装对于保存自己、迷惑和欺骗敌人具有积极的作用，是与敌先

进侦察监视和目标捕获技术相抗衡的有效手段。在现代战争中，

有效的伪装能够降低被敌方发现的概率，提高生存能力和作战效

能。

基本要求

• 必须具有连续性、多样性和自然性

• 必须充分利用天然伪装和人工伪装

• 必须严格遵守伪装纪律



目标特性分析

1 外形与轮廓

暴露在外的装备和人员轮廓容

易被敌方识别，因此需要通过

伪装来破坏其固有形状，使其

与周围环境融为一体。

2 颜色与质地

鲜艳的颜色和与环境不符的质

地会暴露目标，因此需要选择

与环境相近的迷彩和材料，降

低目标的反光度。

3 阴影与运动

不自然的阴影和快速的运动容

易引起敌方注意，因此需要利

用自然阴影，并尽量减少不必

要的运动。



伪装的分类

战术伪装

战役伪装

着眼于战役全局的伪装，旨在掩盖部队的部署和行动企图，影

响敌方的战略判断

战略伪装

最高层次的伪装，旨在掩盖国家的战争意图和军事实力，影响

国际战略格局。

侧重于在具体战术行动中的伪装，旨在直接影响战斗结果，

例如狙击手的隐蔽、突击队的渗透等。



常用伪装方法：天然伪装

利用地形地貌

巧妙利用山丘、沟壑、树林等天然地形地貌，将自身和装备融入环境中。

利用植被覆盖

利用树枝、草丛、灌木等植被进行遮蔽和伪装，破坏目标的外形轮廓。

利用阴影遮蔽

选择在阴影中活动和休息，避免暴露在阳光下，减少被敌方发现的概率。



常用伪装方法：植物伪装

采集当地植被

根据周围环境，采集与环境颜色和形状相近的树枝、树叶、杂

草等。

固定植被

将采集到的植被固定在伪装网上或装备上，注意保持植被的自

然状态，避免过于规则或对称。

定期更换植被

随着环境的变化，及时更换枯萎或变色的植被，保持伪装效果。



常用伪装方法：迷彩伪装

选择合适迷彩 1 涂抹迷彩油
2

破坏对称性3保持清洁
4



单兵伪装器材

伪装网

用于遮蔽人员和装备，破坏目标的外形轮

廓，降低被敌方发现的概率。

迷彩油

用于涂抹面部和暴露在外的皮肤，改变肤

色，使其与周围环境相近。

吉利服

一种特殊的伪装服，上面缝制有大量的布

条、线头等，能够有效地融入周围环境中。



野外常见伤病防治

1
失温

及时补充能量和水分，保持体温，避

免长时间暴露在寒冷环境中。

2
中暑

避免在高温时段进行剧烈运动，及时

补充水分和电解质，保持通风。

3
骨折

进行固定和包扎，避免再次受伤，尽

快寻求医疗救助。



动物伤害防救

虫类伤害

避免接触有毒昆虫，穿着长袖衣裤，使

用驱蚊剂，及时处理伤口。

蛇咬伤

辨别毒蛇种类，进行伤口处理，减缓毒

素扩散，尽快寻求医疗救助。

野兽攻击

保持警惕，避免接近野兽栖息地，携带

防身武器，遇到攻击时保持冷静，进行

反击或逃脱。



自然灾害避险与救治

掌握雷击、火灾、洪灾、滑坡和泥石流等自然灾害的避险知识和救治方法，提高自救互救能力。在灾害发生时，保持冷静，听从指挥，采取正确的避险措施，最大限度地减少伤亡。


